CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE
MEDICO DI ENDOCRINOLOGIA PRESSO L’ A.S.L. “NO” DI NOVARA

PROVA SCRITTA

PROVA SCRITTA N° 1: IPOGLICEMIE DA FARMACI PER IL DIABETE NELL'INSUFFICIENZA RENALE
CRONICA

PROVA SCRITTA N° 2:  VANTAGGI E SVANTAGGI DEI SISTEMI CGM (CONTINOUS GLUCOSE
MONITORING)

PROVA SCRITTA N° 3: IPO E IPERTIROIDISMI DA FARMACI

ILP ID E

| COMPONENTI f IL SEGRETARIO

| N
/%éja-/ W

Novara, 16/2/2021



CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE
MEDICO DI ENDOCRINOLOGIA PRESSO L’ A.S.L. “NO” DI NOVARA

PROVA PRATICA

CASO CLINICO 1: il candidato commenti i risultati riportati da questo “ambulatory glucose
profile”

IL SIDENT

IL SEGRETARIO

| COMPONENTI

o

Novara, 16/2/2021 t




0, Jele\eces

DATA Di sscTa: 17/05/1967 orsposiTve:; FreaStyle LibreLink TELEFONO: +3801 164293312 seneraT: 15/02/2021

Report AGP LibreView

2 febbraio 2021 - 15 febbraio 2021 (14 Glom)

STATISTICHE E TARGET GLUCOSIO TEMPO NEGLI INTERVALLI

2 febbraic 2021 ~ 15 febbraio 2021 14 Gicmi
% di tempo in cui il sensore & attivo 87%
Motlto aito 6%
>250 mghdt. {th 26min.}
P — Disbels 80 1 01ipo 2 T O e, ST EOTRL)
3 )
Intervalll di glucosio Target % di letture {Ora/Giamo) : fgit«o&o (4h 31‘9““”3
intervallo stabilito 70-180 mg/dL : Superiore & 70% (16h 48min.} i 180 e o
inferiore & 70 mg/dL Inferiore 8 4% (58min.}
inferiore a 54 mg/dL. Inferiore a 1% (14min.}
Superiore a 180 mg/dL y Inferiore a 25% (6h) . intervalio stabilito 64%
Superiore 3 250 mg/dL. Inferiore a 5% (1h 12min.) - 10w (Lo
c:;m aumento del 5% dal tampo neli intervadio (70-180 mg/dl) @ clinicamente vantaggiosg.
G o " g Basso 10%
Valore medio del glucosic 144 mgat. 7 54 - 89 mgidt. (2h 24min)
Indicatore di gestione del glucesio (GMi) 8,8% o 50 mmol/mot s o T
Variabili . Moito basso 1%
‘ariabilita del glucosio 45.5% <54 mg/dl, (14min.)

Definito come coefficiente di variazione in percentuales (%CV}; S36% target

PROFILO DI GLUCOSIO AMBULATORIALE (AGP)

AGP & un riepilogo ded valer di glucosio del pericdo df rifariments, con la mediana (50%) g altrf percontil] rcslrati come se si fossera venficat in on solo gioms.

350mg/dt.

250

3/-'— 130

Intervalio stabilito

L_.-m
7

vy

00:00 9300 0300 £3:00 12:00 1500 18:00 2%:00 00:00

PROFILI GIORNALIERI DI GLUCOSIO
Ogni profile giomaiizcs rappresenta un pericdo da mezzanotie a mezzanolle von la Jata visualizzats nellangsic In aity a sinisira,
Martedi Mercoled: Giovedi Venerdi Sabato Domenica Lunedi
> s : . - 5 - \ : \ ~

R
70 - paia]

00:00 12:00 0000 12:00 00:00 12:0¢ 0000 12:00 00:00 1200 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00

s 0 11 _ 13 T |5
180 POV - z ;
m—"/\g\‘\/\ 5 A RN

Fonte: Batieling, Tade?, #2 al, "Clinlcal Targeds for Cordinuous Brose Moniaring Data Interpretation: Recommandations From the international Consonsis on Time In Pwu.
Dishetes Association, T gugne 2019, htpeiidol argf e 233743146028 ,

CLSico N°_A

o
V.

AVSE J

> -



CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE
MEDICO DI ENDOCRINOLOGIA PRESSO L’ A.S.L. “NO” DI NOVARA

PROVA PRATICA

CASI CLINICO 2: il candidato commenti il referto citologico allegato e proponga il successivo iter
diagnostico / terapeutico
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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE
MEDICO DI ENDOCRINOLOGIA PRESSO L’ A.S.L. “NO” DI NOVARA

PROVA PRATICA

CASO CLINICO 3: il candidato indichi le ipotesi diagnostiche e le indagini da eseguire
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Prova Pratica ™° 3

Maschio di 67 anni, diabetico, fumatore, iperteso; si presenta in pronto soccorso perché "si é
gonfiato il piede” da alcune settimane, ed é peggiorato negli ultimi giorni.

Al triage: PA 150/90 mmHg, FC 88 bpmR, Sat=2 96% in aria ambiente. Glucostick non a
digiuno 218 mg/dL

Terapia in corso: Insulina lispro 8 U a colazione + 12 U a pranzo + 10 U a cena, Insulina
glargine 24 U alle ore 22.00; ramipil HCT 5/12.5 mg al mattino, amlodipina 10 mg alla sera,
atorvastatina 20mg alla sera, ASA 100 mg a pranzo, allopurinolo 150 mg a pranzo,
lansoprazolo 15 mg al mattino. '

Esame obiettivo: peso 97 kg, altezza 171 cm, BMI 33 Kg/m2. Non evidenti segni di
scompenso cardiocircolatorio. Condizioni igieniche scarse. Piede destro edematoso, caldo,
cute arrossata, non soluzioni di continuo della cute, lievemente dolente durante la
deambulazione.

Indicare le possibili ipotesi diagnostiche e quali indagini eseguire
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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N. 1 POSTO DI DIRIGENTE
MEDICO DI ENDOCRINOLOGIA PRESSO L’ A.S.L. “NO” DI NOVARA

PROVA ORALE

PROVA ORALE N. 1: VANTAGGI E SVANTAGGI DEL FLASH GLUCOSE MONITORING

PROVA ORALE N. 2: TRATTAMENTO DELLTPERTRIGLICERIDEMIA

PROVA ORALE N. 3: CAUSE DI IPERCALCEMIA
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