
Curriculum Professionale

Il sottoscritta MITTINO FRANCO nato - - residente a
_~ai sensi degli artt. 46 e 47 del

DPR 445/2000, consapevole delle àanzioni penali previste dall’art. 76 del DPR 28
dicembre 2000 n. 445 per le ipotesi di falsità in atti e dichiarazioni non veritiere

DICHIARA

- di aver conseguito il Diploma di laurea in MEDICINA E CHIRURGIA in data fi3/1111994 presso IJNIVERSITA’ DEGLI STUDI
Dl TORINO - SEDE DI NOVARA

- di aver conseguito la specializzazione in PSICOLOGIA CLINICA data 17/11/1998 presso UNIVERSITA’ DEGLI STUDI
DI TORINO

- di aver frequentato con profitto il Master dell’ UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI TORINO, Facoltà di MEDICINA E CHIRURGIA
Dl NOVARA denominato “CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN RAPPORTO MEDICO-PAZIENTE” (Novara, Anno Accademico 1993-94)

di possedere il sequente curriculum professionale:

SEZIONE A - ESPERIENZE DI CARATTERE PROFESSIONALE E FORMATIVO

a) Tipologia delle istituzioni in cui sono allocate le strutture presso le quali è stata svolta l’attività e tipologia delle
prestazioni erogate dalle strutture medesime

Ente (denominazione data cft qualifica tipologia tempo causa struttura presso la tipologia
e tipologia) assunzion ta esatta con contratto pieno/te cessazio quale ha svolto prestazioni

e - ces indicazione (Tempo mpo ne l’attività erogate dalla
sazi della indetermi ridono struttura
one disciplina di nat (indicar

inquadrame o/determi e %)
nto nato

i~SL NOVARA )1/08/1995 31/03 )irigente fempo Servizi psichiatrici lisite psichiatriche
1996 nedico Ietem~inato erritoriali

,sichiatra
kSL VCO 11/07/1996 31/07 Dirigente Fempo Servizi psichiatrici Visite psichiatriche

1996 nedico leterminato enitoriali
sichiatra

~SL NOVARA 11/08/1996 31/03 Dirigente Fempo Servizi psichiatrici Visite psichiatriche
1997 nedico Ieterminato :erritoriali

~ sichiatra
tSL NOVARA 11/04/1998 — Dirigente iempo Dipartimento di Salute ferapie riabilitative

nedico indetermina vfentale — DUN ,sichiatriche, visite
o daj’01/11/2021 ,sichiatriche. Al

~ DUN attività di
~oordinamento
listretto



b) posizione funzionale attribuita nelle suddette strutture e competenze con indicazione di eventuali specifici ambiti di
autonomia professionale con funzione di
direttore

Tipologia Ente e data inizio data fine eventuali specifici ambiti di autonomia professionale
incarico struttura incarico incarico con funzione di direzione

dirigenziale e
denominazione

DaI 28/05/2021 Incarico di \SL NOVARA ?8/05/202l
?Ievata specializzazione
;u “disturbo dello
spettro autistico in età
adulta”
Dall’ottobre 2019 membro ~SL NOVARA )1/01/2022
Iella commissione UKIVD
leI DUN di Novara — dal
ennaio 2022 presidente
i dello Commissione

IUMVD del DUN di Novara

c) soggiorni di studio odi addestramento professionale per attività per attività attinenti alla disciplina in
rilevanti strutture italiane o straniere di durata non inferiore a mesi tre con esclusione dei tirocini obbligatori

Struttura dal al descrizione
STITUTO SUPERIORE Dl SANITÀ )5109/2019 )6/12/2019 Corso di atta formazione

Servizio di Coordinamento e supporto ‘Analisi del comportamento applicata al disturbo dello spettro
illa Ricerca — Servizi formazione —

~oma - Milano autistico la parte
STITUTO SUPERIORE Dl SANITÀ )9/0hl2020 U/ll/2020 Corso di alta formazione
iervizio di Coordinamento e supporto ‘Analisi del comportamento applicata al disturbo dello spettro

~lla Ricerca — Servizi formazione —

4ilano iut,stico 2a parte

d) attività didattica presso corsi di studià per il conseguimento del diploma
universitario, di laurea odi specializzazione, ovvero presso scuole per la formazione di

personale sanitario con l’indicazione delle ore annue di insegnamento
Materia della docenza Istituto/Ente predso cui si è svolta tipologia di corso di periodo di ore annue di

studio svolgiment insegnamento
o

‘Jeuropsichiab-ia ~ISA Ovest Ticino )ocente nel Corso di inni 2002- ~.0 ore di docenza per anno
igualificazione per OSS ~006

‘sichiabia Lundbeck Italia, Milano Docente serata di 002 ore
9ggiornarnento per
11MG nel corso
“Diagnosi e trattamento
àrmacologico de/fe
~‘epressioni”

‘sichiaMa RB Consulting SAS Roma Docente nella serata di ~002 I ore
3ggiomamento per
MMC nel corso “Le
lepressioni sottosoglia”

‘sichiatiia MC sri Cagliari Docente nelle serate di ~004 I ore
3ggiornamento (Arona e
Novara) per MMC nel
Dorso “Dagli aspetti
liagnostici alla gestione
terapeutica nei disturbi



~isichici in Medicina
Generale”

‘sichiabia Rurìtimes, Modena Dorso di aggiornamento ~006 ore
)er MMG “I sintomi delk
iopressione tra mente e
Domo”

~iabilitazione psichiatrica ~SL NO — DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE )ocente e direttore 013 16 ore
DSMI) cientifico del corso ECM

013 accreditato per
)peratori di Comunità

Psichiatrica dal titolo
‘Prevenzione degli agiti
suicidari dogii ospiti di
~ornunità psichiatrica”

Riabilitazione psichiatrica 5L NO — DIPARTIMENTO Dl SALUTE MENTALE )ocente e direttort W14 16 ore
DSMI) scientifico del corso ECN

~014 per Operatori d
omunità Psiohintrice da

U[olo ‘La comunit~
erapeutica ‘apeda’ tra mito £
ealtà: dalla responsabiiti
rofessionale alle fantasie d
ruarigione’

Uabilitazione psichiatrica ~SL NO — DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE )ocente e direttori, 015 16 ore
DSMI) cientitico del corso ECfi

7015 per Operatori d
omunità Psichiatrica da

lolo ‘Dalle espeiienzi
sicopatologiche alla prass

labilitativa: prossimità i

listanze tra storie di vita degl
,spiti e ruolo professionalL
leglioperaton’

~iabiIitazione psichiatrica ~SL NO — DIPARTIMENTO Dl SALUTE MENTALE 3ocente e direttori. 2016 16 ore
DSMI) scientifico del corso ECN

~016 per Operatori d
~omunità Psichiatrica da
itolo ‘L’arcipelago dellE
?rnozioni nell’incontro col
‘ospite comunitario.
isonanze, armonie, contrast
ei percorso quotidiano di iii

ruppo di cura’
~iabiIitazione psichiatrica ~SL NO— DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE )ocente e direttori 2016 3 ore

DSMI) cientitico del corso EC~
017 per Operatori d
omunità Psichiatrica da

itolo ‘Le architetture portant
Iella comunità terapeutica:
lialettica tra soggettività
~ruppaIità, tra organizzazioni
unica e vita quotidiana”

‘sichiatria e psicofamiacologia 3CM Formazione )ocente nell’evento ~8l1 112019 iO minuti
onnativo “Come cambia la
isichiaùia: esistono dei
nodelli da seguire e se si
luali? Confronto teorico,
ratico e gesionale dei

listurbi psicotici ed
iffettivi’, Viverone, con
‘intervento ‘Trattamento
tell& depressione a lungo
ennine. Quanto deve
furare una terapia per
ssere efficace?’



e) partecipazione a corsi, conqressi, convegni e seminari, anche effettuati all’estero
titolo iniziativa (corso, in qualità organizzato da date durata sede dell’iniziativa esame finale
convegno, ecc.) di: svolgiment totale SI/NO crediti ECM

relatore! o in ore maturati
partocipa
nte

Formazione per gli operatori del partecipan Dipartimento Salute 2007 15 Novara SI’
Dipartimento di Salute Mentale te Mentale Sud —ASL 19
di Novara — Caliate — Comunità Novara
Protette
Formazione per gli operatori del partecipan Dipartimento Salute 2008 16 Novara SI’
Dipartimento di Salute Mentale te Mentale Sud — ASL (5/3/2008) 8
di Novara — Centro Salute Novara
Mentale e Centri Diumi di
Novara e Galliate
Il paziente con schizofrenia: partecipan 28- 15 Camogli SI’
dalla gestione dei sintomi alla te 29/03/2008 8
salute fisica nel lungo termine
Prevenzione in Psichiatria — I partecipan Azienda ospedaliera 10- Bormio SI’
modulo te Valtellina e Valchiavenna 13104/2008 10

Prevenzione in Psichiatria — Il partecipan Azienda ospedaliera 10- Bormio SI’
modulo te Valtellina e Valchiavenna 13/04/2008 4

L’esperienza schizofrenica e la partecipan Medical Services srI 20/11/2008 Novara NO
complessità del sapere te

The anxious: mmd and body partecipan Boheringer lngelheim 26- Siviglia NO
te 27/02/2009

Formazione per gli operatori del partecipan Dipartimento Salute 2009 40 Novara SI’
Dipartimento di Salute Mentale te Mentale Sud —ASL (3/3/2009) 34
di Novara — Centro Salute Novara
Mentale e Centri Diurni di
Novara e Galliate
Formazione per gli operatori del partecipan Dipartimento Salute 2009 40 Novara SI’
Dipartimento di Salute Mentale te Mentale Sud — ASL (3/3/2009) 34
di Novara — Galliate — Comunità Novara
Protette
Complessità e comorbidità in partecipan Azienda ospedaliera 5-8/04/2009 Bormio SI’
psichiatria — I modulo te Valtellina e Valchiavenna 15

Complessità e comorbidità in partecipan Azienda ospedaliera 5.8/04/2009 Bormio SI’
psichiatria — li modulo te Valtellina e Valchiavenna 8

Corso di formazione per partecipan ASL Novara 25/2/2009- 20h 30’ Galliate SI’
operatori del CSM CD Novara — te 27/5/2009 14
Galliate

Corso di formazione per partecipan ASL Novara 18/2/2009- 20h 30’ Novara SI’
operatori delle comunità te 20/5/2009 23
protette del DSM Sud
Controversie sull’ansia partecipan Boheringer lngelheim 27- Cioccaro di Penango NO

te 28/11/2009



Collaborazione e partecipanlASL Novara 21/10/2009- 15 Novara Isi’
comunicazione per incentivare te 16/12)2009 17
la crescita professionale presso
le comunità protette del DSM
Sud
Miglioramento e modalità di partecipan ASL Novara 28/10/2009 15 Novara SI,
presa in carico dei pazienti nei te 15112)2009 17
CSM — CD Novara Gaiiiate
Trasformazioni in Psichiatria — I partecipan Azienda ospedaliera 08- Bormio SI’
modulo te Valtellina e Valchiavenna 11/04/2010 13

Trasformazioni in Psichiatria— Il partecipan Azienda ospedaliera 08— Bormio SI’
modulo te Valtellina e Valchiavenna 11/04/2010 5

Futura: onnipotenza e limiti partecipan ASL Novara 21- Sh 30’ Ameno SI’
te 22/05/2010 6

Aripiprazolo risi disturbo partecipan 18- Baveno NO
bipolare: dall’evidenza te 19/06/2010
scientifica all’esperienza clinica
Corso di formazione per partecipan ASL Novara 31/03/2010 18 Novara SI’
operatori delle comunità te 15/12/2010 21
protette del DSM Sud
Modelli organizzativi del Centro partecipan ASL Novara 26/03/2010 24 Novara SI’
di Salute Mentale te 01/12/2010 17

Bisogni emergenti in psichiatria: partecipan Maya Idee srI 01- Bormio SI’
dall’epignetica al miglioramento te 04/04/2011 1
degli esiti — I modulo
Bisogni emergenti in psichiatria: partecipan Maya Idee srI 01- Bormio SI’
dall’epignetica al miglioramento te 04/04)2011 3
degli esiti — Il modulo
Bisogni emergenti in psichiatria: partecipan Maya Idee srI 01- - Bormio SI’
dall’epignetica al miglioramento te 04/04/2011 2
degli esiti — III modulo
Psicopatologie della partecipan ECM Service srI - 14/05/2011 Stresa NO
depressione e nuove te Genova
prospettive terapeutiche
Nuove frontiere nel trattamento partecipan Scientific Press sri 13- Giardini Naxos SI’
della depressione te 15110/2011 9,8

Disturbi affettivi in un mondo in partecipan Maya Idee sri 1-4/4/2012 Bormio SI’
rapido cambiamento — I modulo te 7

Disturbi affettivi in un mondo in partecipan Maya Idee sri 1-4/4/2012 Bormio SI’
rapido cambiamento — lI te 3
modulo
Disturbi affettivi in un mondo in partecipan Maya Idee sri 1-4/4/2012 Bormio SI’
rapido cambiamento — III te 6
modulo
Corso di perfezionamento in partecipan Iron Communication 20- Napoli SI’
psichiatria clinica te 21)04/2012 11,6

Dialogos — Gli stati misti bipolari partecipan 0CM Comunicazioni 24/09/2013 Cavaglià SI’
te 7,3

onvegno ‘I sotterranei dell’anima’ relatore ~SL NOVARA, 13/10)2012 30 Novara SI
~ovara, 13 ottobre 2012, coi Dipartimento di Salute ninuti
ntervenlo dal titolo ‘L’espcrienz~ ~ientaie (DSMI) — AOU
~njppale nella residenzialiti MAGGIORE” di
~omunitaria: lo spazio, il tempo, il co,pt NOVARA
ilrovato’
Donvegno ‘Sogni e visioni”, con elatore ~SL NOVARA, 19/10/2013 30 Novara SI’
intervento dal titolo ‘Le Dipartimento di Salute ninuti
‘spressionips!copatologiche vientale (DSMI)
dell’adolescenza: enigmi
sospesi tra nichilismo ed
stantaneità”
Donvegno ‘Le ligure del maie’,1reiatore \SL NOVARA, 17)10)2015 Ominuli ranozzo Si’
~ranouo con Monticelio, cor~ Dipartimento di Salute
ntervento dai titolo ‘Il male nell~ k~IentaIe (DSMI)

i



I’

9rospeffiva fenomenologica: deliri —

2sperienze psicopatologiche alL
limensioni sociali”
Donvegno “Exiliurn. Dal fote aU relatore \SL NOVARA, )W1012016 30 3ranozzo SI,
;traniero. Antropologia deiresclusione’, Dipartimento di Salute ninuti
3ranozzo con Monticello, coi Aentale (DSMI)
nlervento dal titolo ‘Abitare la distanza,
3spitare la diversità’
Relatore nel Convegno ‘Salus inrelatore Jniversità Cattolica, ~4f03I1918 30 Novara NO
horto. I benefici del giardino \ccademia di Architettura della ninuti
lalla Bibbia agli ‘healing ~viuera Italiana
jardens’ “, Novara, con
intervento dal titolo
‘L’esperienza della terapia del
verde: fattori terapeutici e
prospettive riabilitative”



f) pregresse idoneità nazionali a Primario

SEZIONE B - TITOLI PROFESSIONALI POSSEDUTI (TITOLI SCIENTIFICI, ACCADEMICI E PUBBLICAZIONI)

titoli di scientifico! accademico conseguito in presso l’istituto città sede
data dell’istituto

Corso di alta formazione )5/09/201 9— ISTITUTO SUPERIORE Dl SANITÀ Roma
“Analisi del comportamento applicata al )6/1 2/2019 Servizio di Coordinamento e supporto alla
disturbo dello spettro autistico” la parte (48 ore) Ricerca — Servizi formazione

Corso di alta formazione )9/01/2020 — ISTITUTO SUPERIORE Dl SANITÀ Roma
“Analisi del comportamento applicata al 27/11/2020 Servizio di Coordinamento e supporto alla
disturbo dello spettro autistico” 2a parte 60 ore) RicoroD Sorvizi formazIone

Produzione scientifica pubblicata su riviste italiane e/o straniere (elencare i singoli titoli degli articoli o pubblicazioni, gli autori e
gli estremi della rivista allegando copia della pubblicazione, in originale, autenticata o autocertificata utilizzando il modulo
allegato all’avviso)

‘La prognosi nelle schizofrenie ad esordio in età adolescenziale e post-adolescenziale’ - M.T. Ferla, Ferla M., Boca B., Mora M.,
Nicali E., Rossi MT., Zino E., Mutino F. - Atti del XXXIX Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria — Riccione 23-28 ottobre
1994

“Il trattamento dell’urgenza psichiatrica, Anahsi clinico-epidemiologica delle visite effettuate presso il Pronto Soccorso dell’Ospedale
Maggiore di Novara nel 1993”- M.T. Perla, Perla M., Boca B., Nicali E., Rossi M.T., ZEno E., Mittino F. - Atti del XXXIX Congresso
Nazionale Società Italiana di Psichiatria — Riccione 23-28 ottobre 1994

“Depressioni croniche e loro trattamento” - MT. Perla, Perla M., Boca 8., Nicali E., Rossi M.T., Zino E., Mittino F - Atti del XXXIX
Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria — Riccione 23-28 ottobre 1994

“Delimitazione nosogratica del disturbo borderline di personalità: documentazione clinico-epidemiologica” - M.T. Ferla, Ferla M., Boca
8., Mora M., Nicali E., Rossi M.T., Zino E., Mittino F. - Atti del XXXIX Congresso Nazionale Società Italiana di Psichiatria — Riccione
23-28 ottobre 1994

“La terapeuticità di un reparto aperto: documentazione di 15 anni di esperienza” - Boca 8, Perla M.T-, Mittino F. — RIVISTA DEL
DIPARTIMENTO DI SCIENZA DEI PROCESSI CONOSCITIVI DEL COMPORTAMENTO E DELLA COMUNICAZIONE - Atti deI 1°
Convegno “Bioetica in Psichiatria’, Imperia 11-13 novembre 1994

“Il suicidio: fallimento terapeutico o mistero antropologico” - Boca B., Feria MT., Mittino F. - Riv. Sper. Fren, VoI, CXIX, Fascicolo VI,
Franco Angeli, Milano 1995
“Urgenza in psichiatria. Valutazione clinico-epidemiologica delle visite effettuate presso il pronto Soccorso dell’ospedale Maggiore di
Novara nel 1993”- Boca B., Ferla M.T., Mittino F., Morelli 5. - Quaderni italiani di Psichiatria, VoI. XV, numero 1, Masson, Milano
1996
“Le depressioni croniche. Valutazione clinica epidemiologica’, in “Malinconia e depressione. Modelli teorici, tipologie cliniche,
trattamento” - Boca B., Ferla MT., Mittino F., Zino E. - in “Malinconia e depressione. Modelli teorici, tipologie cliniche, trattamento” a
cura di Maggini C., Marchesi C. , Salvatore P., Voi. Il, ETS edizioni, Pisa 1996
“Psicopatologia e prassi psichiatrica” - Perla M.T., Mittino P. in “Breviario di psicopatologia. La dimensione umana della sofferenza
mentale”, a cura di Ballerini A. e Callieri B, Feltrinelli, Milano 1996
“La dimensione creativa nell’esperienza psicotica: la nostalgia del significato perduto nelle irame del testo letterario” - Mittino F. - in



I Nel segno della memoria. Un percorso tra arte e disagio psichico”, a cura di Nano D.Àllemandi &C., Torino 2008
“Valore prognostico dei farmaci psicotropi nel rischio caduta” - Dairaghi M., Dessì E., Mittino F., Panzini I. - Annuario Igiene 2010; 22;
pagg.575,581

‘Solitudine e creatività della parola: la nostalgia del significato perduto nell’esperienza paicotica” - Mutino F. - in “Solitudini” a cura di
Nano D., Aracne Editrice, Roma 2016
‘Il male nella prospettiva fenomenologica: dalle esperienze psicopatologiche alle dimensioni sociali” — Mittino F. - in “Le figure del
tale”, a cura di Nano D., Aracne Editrice, Roma 2019
‘L’esperienza della terapia del verde: fattori terapeutici e prospettive riabilitative” Mittino F. in ‘Salus in horto. Il giardino come cura” a
~ura di Leggero R. e Gavinelli 5. DeriveAprrodi Ed. Roma 2020
‘Abitare la distanza, ospitare la diversità”— Mutino E in “Exilium. Dal folle allo straniero. Antropologia dell’esclusione”, Aracne Editrice,
Roma 2020

Si autorizza il trattamento dei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003 n. 196 “Codice in
materia di protezione dei dati personali”.
Il presente curriculum è reso sotto forma di autodichiarazione ai densi del DPR 445/2000 e il sottoscritto è
consapovole cho in caso di dichiarazione rnendace è punibile ai sensi deil’art. 46 del medesimo DPR.

Il Dichiarante

Novara,__________ Firma (~5~°-eo (~~Jb~-~


