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PROVA UNO

1) Quali compiti sono propri della figura dell’educatore professionale?
a) La progettazione
b) Il  coordinamento  e  l’organizzazione  di  progetti,  di  attività  e  di  servizi  attraverso

l’integrazione con le risorse del territorio
c) Entrambe le precedenti

2) Il lavoro educativo:
a) È un lavoro pratico che non ha bisogno di spazi di riflessione
b) Non necessita di aggiornamento professionale
c) Necessita di spazi di riflessione sui vissuti e sul senso delle azioni nonché di un costante

aggiornamento

3) La relazione educativa è una relazione:
a) Consapevole, intenzionale e responsabile rispetto alle scelte
b) Unidirezionale e statica
c) Sempre conflittuale

4) Esistono diversi modelli di progettazione educativa?
a) Vi è un unico modello possibile
b) Non ci sono modelli predefiniti
c) Sì, che producono i diversi modi di impostare un progetto

5) Come si può definire il concetto di spazio?
a) È una variabile anche sociale, che cambia da società a società ed all’interno della stessa
b) Può essere “vissuto” oppure “geometrico e misurabile”
c) Entrambe le precedenti

6) Il Codice Deontologico dell’Educatore Professionale:
a) Ė stato elaborato a partire dal 2002 da ANEP con le ultime modifiche nel 2015/2016
b) È stato  riconosciuto  anche  dal  Ministero  della  Salute  come Codice  di  riferimento  della

professione
c) Entrambe le precedenti risposte sono corrette

7) Qual è la peculiarità del lavoro riabilitativo?
a) Il “fare con” che diventa esperienza con connotazioni spaziali e temporali definite, che

crea catene di significati, ridando senso di padronanza, consapevolezza, responsabilità
e intenzionalità

b) L’assenza di distanza tra operatore e paziente
c) L’assenza di pianificazione condivisa
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8) Che cosa è, in ottica psicodinamica, la “Comunità Terapeutica”?
a) Ė uno spazio, un contenitore, uno sfondo con un suo clima affettivo condiviso con gli altri,

che fa da cornice, bordo e confine capace di ridare significato alla quotidianità
b) È un dispositivo  curante:  le  attività  quotidiane scandiscono il  tempo e  gli  spazi  fatti  di

andare e venire, stare separati, stare insieme, di vuoto e di pieno
c) Entrambe le precedenti

9) Come si può definire il tempo?
a) Il tempo è sia quello del mondo, oggettivo e misurabile sia quello dell’io, soggettivo,

interno e vissuto
b) Il tempo è sempre quello del mondo: oggettivo e misurabile
c) Il tempo è sempre quello dell’io: soggettivo, interno, vissuto

10) La Comunità Terapeutica:
a) Fornisce una casa a chi ne è sprovvisto
b) Non lavora con la quotidianità
c) Nessuna delle precedenti risposte è corretta

11) Quali di queste affermazioni sono vere rispetto al PTI (Piano di Trattamento Individuale)?
a) Ė definito da un’equipe multidisciplinare
b) Rappresenta un accordo di cura con il paziente ed i famigliari, gli altri servizi coinvolti, il

Tutore, l’Amministratore di sostegno
c) Entrambe le precedenti

12) Che cosa si intende per “Problem Solving”?
a) La risoluzione solo di compiti della quotidianità
b) Si  intende  la  capacità  di  un  individuo  di  mettere  in  atto  processi  cognitivi  per

affrontare e risolvere situazioni reali e interdisciplinari, e per le quali il percorso di
soluzione non è immediatamente evidente

c) Nessuna delle precedenti

13) Quali sono gli obiettivi di un intervento psicoeducativo?
a) Migliorare l’aderenza alla terapia farmacologica
b) Migliorare le disfunzioni sociali e lavorative
c) Entrambe le precedenti

14) Cosa si intende col termine resilienza?
a) La resilienza è  la  capacità  umana di  affrontare  le  avversità  della  vita,  superarle  e

uscirne rinforzato o addirittura trasformato
b) Corrisponde alla competenza sociale
c) Corrisponde al concetto di competenze quotidiane

15) Cosa si intende per tecniche di de-escalation?
a) Sono tecniche per una riduzione progressiva del comportamento violento attraverso la

modulazione  degli  stimoli  positivi  e  negativi,  orientando  il  percorso  verso  una
negoziazione in grado di risolvere il conflitto

b) Sono tecniche che può utilizzare solo il personale medico
c) Sono tecniche che può utilizzare solo il personale infermieristico
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      16) La legge 104 del 1992
a)  Risponde a specifiche esigenze di persone con disabilità relativamente all'ambito scolastico
b)  Stabilisce forme di tutela per i familiari delle persone con disabilità
c)  Sancisce il pieno diritto delle persone con disabilità a realizzarsi e autodeterminarsi

17) La Legge 833 del 23 dicembre 1978:
a) Esclude la psichiatria dal Sistema Sanitario Nazionale
b) Stabilisce che i ricoveri psichiatrici sono solo obbligatori
c) Istituisce  il  Sistema  Sanitario  Nazionale  e  regolamenta,  agli  art.  33-34-35,  gli

accertamenti e trattamenti sanitari obbligatori, recependo la Legge 180 del 13 maggio
1978

18)  Quali  sono  i  principali  cambiamenti  nel  panorama  psichiatrico  introdotti  dalla  Legge  180
(legge Basaglia)?

a) Restituzione della dimensione della  temporalità e della  storicità  dell’esistenza umana:  la
terapia è una parte del ciclo di vita e la patologia non coincide con l’interezza dell’individuo

b) Restituzione di uno spazio in cui vivere: i diversi luoghi della cura sono ciascuno un punto
di orientamento tra gli altri luoghi, al contrario del Manicomio che rappresentava un unico
luogo per patologie e bisogni diversi

c) Entrambe le precedenti

19) Nella teoria degli oggetti transizionali di Winnicott:
a) L’oggetto transizionale è sinonimo di simbolo
b) L’oggetto  transizionale  porta  in  sé  significati  che  non  sono  solo  quelli  del  mondo

interno né solo quelli del mondo esterno; è un oggetto reale e fantasmatico allo stesso
tempo,  che  soddisfa le  esigenze  della  relazione sia con un oggetto reale  sia  con un
oggetto fantasmatico

c) L’oggetto transizionale attiene solo al mondo interno del paziente

20) Osservazione e valutazione:
a) Sono azioni trasversali che scandiscono tutte le fasi di un progetto
b) Vengono effettuate entrambe solo all’inizio di un progetto
c) Vengono effettuate entrambe solo alla fine di un progetto

21) Quali elementi sono comuni a tutte le patologie psichiatriche gravi?
a) La  perdita  della  capacità  di  attribuire  significati  all’esperienza:  qualunque  emozione  o

movimento interno può trovare spazio solo nel sintomo (es: il  delirio, le allucinazioni, il
corpo) o in agiti come uniche modalità comunicative (gesti auto-eterolesivi-fughe)

b) La frammentazione o l’inconsistenza dell’identità
c) Entrambe le precedenti

 22) Cosa disciplina il Decreto Ministeriale 520/98?
a) Il profilo dell’educatore professionale
b) Il profilo dell’animatore
c) Il profilo del tecnico della Riabilitazione Psichiatrica
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23) Quali sono elementi caratteristici della Schizofrenia?
a) I disturbi cognitivi ed i sintomi negativi e positivi
b) Una particolare modalità di vivere lo spazio, il tempo e il corpo
c) Entrambe le precedenti

24)  Qual è il principale obiettivo del metodo ABA?
a) Favorire apprendimenti didattici
b) Favorire un buon inserimento scolastico
c) Ridurre i comportamenti problematici o disfunzionali

25) Quali sono i principali determinanti delle patologie psichiche:
a) Fattori biologici
b) Fattori bio-psico-sociali
c) Fattori psicologici

         26) Che cos’è un DSM?
a) Il  Dipartimento  di  Salute  Mentale,  che  assorbe  specifiche  funzioni  attribuite  dalla

normativa  nazionale,  regionale,  nonché  dalle  disposizioni  aziendali,  avendo  come
obiettivi  primari  la  prevenzione,  la  cura  e  la  riabilitazione  dei  pazienti  affetti  da
disturbi psichici

b) Non è un acronimo riferito all’ambito psichiatrico
c) È sinonimo di reparto psichiatrico

 
27) Quali sono i principali livelli di progettazione?

a) Il livello della progettazione educativa, individuale e di gruppo
b) Il livello della progettazione del Servizio
c) Entrambe le precedenti

28)Quale di queste non è un’abilità di base?
a) Saper cucinare
b) Esprimere emozioni spiacevoli
c) Esprimere emozioni positive

29) Che cosa si intende per disabilità secondo l’OMS?
d) Ė sinonimo di menomazione
e) È l’interazione tra geni, anomalie cerebrali, capacità cognitive ed emotive e l’ambiente
f) È sinonimo di handicap

30) Quali sono elementi tipici del Disturbo Borderline di Personalità?
d) Il discontrollo degli impulsi
e) La disregolazione affettiva
f) Entrambe le precedenti


