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PROVA PRATICA N°. L:

CASQ CLINICO 1

73 aa., maschio, unicogenito, diplomato ragioniere, ex funzionario di banca, in pensione da otto anni, sposato, una figlia

Anamnesi psicopatologica familiare negativa.

Anamnesi psicopatologica individuale negativa. In trattamento antipertensivo da dieci anni. Tonsillectomia (5 aa.), Appendicectomia (12 aa.), Prostatectomia all'eta di 55 aa.

Viene inviato dal curante a visita di consulenza psichiatrica, su sollecitazione della figlia, per dimagramento con riduzione dell’appetito. Tali disturbi sarebbero insorti da circa sei mesi. Vengono
deseritti soggettivi deficit mnesici da un anno e, solo di recente nelle ultime due settimane, disturbi del sonno, con sogni vividi e ridolto tempo totale di sonno.

Alla visita si registra solo una lieve riduzione nell’ampiezza dei movimenti legati alla mimica facciale, mentre la capacita espressiva & pienamente conservata. Quest’ultima risulta lievemente esaltata,
secondo quanto riferito da moglie e figlia (ma non registrate dal paziente) in una modificata reattivitd; questa si esprime come irritabilita, visibile solo nel contesto familiare. Il paziente lamenta un
rallentamento delle funzioni digestive, non riferisce ansia né depressione

La presente visita & anticipata da una telefonata del curante, che precisa di essere stato indotto dai familiari alla richiesta di consulto specialistico, cansiderato non necessario, stante |’assenza di sintomi
indicatori di disturbi dell’umore, della condotta o di quadri “psico-organici™ Riferisce di essere buon conoscitore del paziente anche perché appartiene al medesimo gruppo di appassionati giocatori di
carte, frequentato in ultimo meno assiduamente dall’interessato.

PROVA PRATICA N°2:
CASQ CLINICO 2

21 aa, maschio, terzogenito di tre, lic. media, pizzaiolo (lavora in nero da circa cinque anni), genitori separati.

Anamnesi psicopatologica familiare positiva per possibile disturbo psicotico della madre, che non vive con i figli, due dei quali sono affidati da anni alle cure del padre, Una sorella con disturbo
dissociativo, di probabile origine post-traumatica.

Anamnesi psicopatologica individuale negativa. Pregresso uso di sostanze (in specie cannabis di origine naturale- non sintetica- e cocaina: uso estemporaneo, sospesa perché induttrice di panico).

11 paziente giunge a osservazione, accompagnato dal padre, che I'ha sempre aiutato e “sa come curarlo”. L’elemento pits disturbante da cinque mesi é la presenza di una voce che il paziente riferisce
come esterna e impersonale, molto aggressiva, terrifica e squalificante. E costretio a proteggersi coprendosi il capo eon un berretto di lana e portando costantemente vistose cuffie stereo sulle orecchie:
il suono che ad alto volume viene prodotto serve per mascherare o attenuare I'impatto che la voee ha sul suo cervello.

E costretto anche, da qualche mese, a rifuggire dal contatto con le persone, al punto che non riesce pitt a lavorare, se non nelle ore notturne quando & solo con il titolare del forno. La presenza di piu
persone, o, nelle ore diurne, di clienti, lo costringe a fuggire.

Si sente osservato e guardato dentro dagli altri, ttti gli altri. 1l tutto € iniziato molto prima, circa due anni, con il sentirsi trasparente nel corpo e nella mente, di modo che tutti potevano conoscere i suoi
pensieri. Riesce ad esprimere la propria esperienza con una buona capacita descrittiva e con un minimo di distanzi o critico. E angosciatissimo per quello che gli capita e sente che la sua vita &
compromessa.

PROVA PRATICA N°3:

CASO CLINICO 3

60 aa.. maschio, commercialista, sposato due figli.

Anamnesi psicopatologica individuale negativa

Anamnesi psicopatologica familiare negativa

Tra gli elementi biografici significativi pitl recenti si segnala un rapparta coniugale poco soddisfacente (da tempo la moglie si mostra fredda ¢ distanziante) e la recente preoccupazione per la malattia
tumorale del figlio secondogenito, 25 enne, diagnosticata sette mesi fa.

Con il primo figlio intraprende recentemente un impegnativo trekking in Nepal, previsto da tempo, per il quale entrambi, pz e figlio, si impegnano in una lunga preparazione all’esercizio fisico, che
porta, tra I’altro, a un decremento ponderale di dieci chili (pz, in precedenza in leggerissimo sovrappeso). La vacanza risultera molto interessante, piacevole, coinvolgente, anche se fisicamente
stancante, donando pieno benessere al paziente

Rientrato in Italia la fase di benessere si accompagna a perdita di sonno. Una iniziale insensibilit alla fatica successivamente trapassa in una riduzione delle energie, accompagnata a difficolta di
concentrazione sul lavoro e lentezza. Sussiste la preoccupazione pessimistica nel non essere in grado di far fronte agli impegni professionali.

Si dice ossessionato dalla paura per la salute del figlio secondogenito, nonostante le notizie rassicuranti circa I’andamento delle cure che vengeno fornite dai sanitari. Va via via aumentando un senso
di tensione e angoscia; il paziente si sente irrequieto e descrive I'incapacita di deviare da un corso di pensieri incline al pessimismo e all’abbattimento morale. Tale corso viene percepito come
assillante, incessante e rapido, come “un traffico di pensieri”. La moglie che presenzia a parte dell’intervista mostra un atieggiamento preoccupato e infastidito, cié che si riflette sul paziente, che si
sente in colpa verso la moglie per averle procurato “questo fastidio”
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