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CASO CLINICO N. i

73 aa., maschio, unicogenito, diplomato ragioniere, ex funzionario di banca, in pensione da
• otto anni, sposato, una figlia.

Anamnesi psicopatologica familiare negativa.
• Anamnesi psicopatologica individuale negativa. In trattamento antipertensivo da dieci anni.

Tonsillectomia (5 aa.), Appendicectomia (12 aa.), Prostatectomia all’età di 55 aa.
Viene inviato dal curante a visita di consulenza psichi,atrica, su so[lecitazione della figlia, per
dimagramento con riduzione dell’appetito. Tali disturbi sarebbero insorti da circa sei mesi.
Vengono descritti soggettivi deficit mnesici da un anno e, solo di recente nelle ultime due
settimane, disturbi del sonno, con sogni vividi e ridotto tempo totale di sonno.
Allayisita si registra solo una lieve riduzione nell’ampiezza dei movimenti legati alla mimica
facciale, mentre la capacità espressiva è pienamente conservata. Quest’ultima risulta
lievemente esaltata, secondo quanto riferito da moglie e figlia (ma non registrato dal paziente)
in una modificata reattività; questa si esprime come irritabilità, visibile solo nel contesto
familiare. Il paziente lamenta un rallentamento delle funzioni digestive, non riferisce ansia né
depressione.
La presente visita è anticipata da una telefonata del curante, che precisa di essere statà
indotto dai familiari alla richiesta di consulto specialistico, considerato non necessario, stante
l’assenza di sintomi indicatori di disturbi dell’umore, della condotta o di quadri “psico-organici”.
Riferisce di essere buon conoscitore del paziente anche perché appartiene al medesimo gruppo
di appassionati giocatori di carte, frequentato in ultimo meno assiduamente dall’interessato.
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CASO CLINICO N. 2

21 aa, maschio, terzogenito di tre, lic. media, pizzaiolo (lavora in nero da circa cinque anni),
genitori separati.
Anamnesi psicopatologica familiare positiva per possibile disturbo psicotico della madre, che
non vive con i figli, due dei quali sono affidati da anni alle cure del padre, Una sorella con
disturbo dissociativo, di probabile origine post-traumatica.
Anamnesi psicopatologica individuale negativa. Pregresso uso di sostanze (in specie cannabis
di origine naturale- non sintetica- e cocaina: uso estemporaneo, sospesa perché induttrice di
panico).
Il paziente giunge a osservazione, accompagnato dal padre, che l’ha sempre aiutato e “sa
come curdrlo”. L’elemento più disturbante da cinque mesi è la presenza dl una voce che Il
paziente riferisce come esterna e impersonale, molto aggressiva, terrifica e squalificante. E
costretto a proteggersi coprendosi il capo con un berretto di lana e portando costantemente
vistose cuffie stereo sulle orecchie: il suono che ad alto volume viene prodotto serve per
mascherare o attenuare l’impatto che la voce ha sul suo cervello.
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CASO CLINICO N. 3

Gaia ha 30 anni; è stata seguiti dalla minore età dai Servizi di NPI. Nella sua storia clinica

alterna periodi di totale chiusura e ritiro sociale, durante i quali trascorre l’intera giornata a

letto, non cura il proprio aspetto e la propria igiene personale, rifiuta qualunque contatto

relazionale, ad altri momenti in cui diventa bizzarra nell’abbigliamento e nel trucco,

eccessivamente confidenziale e loquace e si allontana con fughe afinalistiche da casa. Si sono

sempre più ridotti negli anni gli intervalli liberi, eon sempre maggior prevalenza dei periodi di

ritiro e chiusura. L’anamnesi è negativa per patologie somatiche di rilievo. Abusa

saltuariamente di cannabinoidi. Dopo alcuni mesi in cui à stata irreperibile anche dalla famiglia

si presenta volontariamente in DEA, mostrandosi fatua, logorroica, con nessi associativi abili.

Non soro presenti alterazioni del contenuto del pensiero in senso delirante.
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