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PUBBLICO CONCORSO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N°2 POSTI DI
EDUCATORE PROFESSIONALE - AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI

da assegnare alle Strutture Residenziali Psichiatriche (H24) dell’ASL NO

SEGUIRE SCRUPOLOSAMENTE LE SEGUENTI AVVERTENZE/INDICAZIONI
Non apporre sui fogli costituenti l’elaborato cognome, nome o altri segni distintivi.

La prova scritta si articola in trenta domande a risposta multipla, con tre alternative di risposta di cui una sola corretta.
Il punteggio attribuito è pari a I punto se la risposta è corretta e O se non data o errata.

Non è possibile apporre alcun tipo di correzione, pena l’annullamento della risposta.

PROVA SCRITTA i

1 - Qual’è la normativa che istituisce l’Ordine Professionale con relativo obbligo di iscrizione all’ordine?
a) Il DM 520/98
b) La legge 833/78
c) La legge 3/2018 e il DM 13marzo2018

2- Quali sono gli elementi costitutivi di una professione sanitaria?
a) Il riconoscimento da parte della società ed un patrimonio di conoscenze e competenze esclusive
b) L’istituzione di un profilo professionale specificato dalla normativa, un ordinamento didattico universitario

specifico, un codice deontologico
c) La presenza di una o più associazioni professionali

3- L’empowerment per la salute viene definito secondo l’OMS come:
a) Una combinazione di azioni individuali e sociali volte a ottenere un sostegno politico e il consenso sociale per

un programma di salute
b) Il processo attraverso il quale le persone acquisiscono un maggiore controllo rispetto alle decisioni e alle azioni

che riguardano la propria salute
c) Il processo in cui le persone acquisiscono una piena consapevolezza dei propri diritti iii relazione alla salute

4- Il programma nazionale di Educazione Continua in Medicina è rivolto a:
a) Professionisti sanitari che operano in regime di libera professione
b) Professionisti sanitari, del compatto e della dirigenza
c) Tutte le precedenti

5 - Il Codice Deontologico dell’Educatore Professionale è stato redatto da:
a) Federazione Nazionale Ordine TSRM-PSTRP nell’anno 2021
b) Commissione Albo Nazionale Educatori Professionali nell’anno 2020
c) Associazione Nazionale Educatori Professionali nell’anno 2016

6 - Quale norma introduce le Lauree abilitanti di primo livello e le Lauree magistrali di secondo livello?
a) La Legge 251/2000
b) LaLegge42/1999
c) 11DM 509/1999

7 - L’art. 14 della Costituzione Etica della Federazione degli Ordini TSRM e PSTRP definisce testualmente la
salute come:

a) Una condizione consolidata di benessere fisico, mentale, spirituale, sociale e ambientale
b) Una condizione potenziale di benessere fisico, mentale, spirituale, sociale e ambientale
c) Una condizione dinamica di benessere fisico, mentale, spirituale, sociale e ambientale
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8 - Cosa si intende per psicoeducazione?
a) Un approccio di intervento che mira a fornire a pazienti, famiglie e altre figure di supporto le informazioni

necessarie per comprendere un determinato disturbo e gestirlo in modo efficace
b) Un percorso educativo predisposto e condotto da psicologi
c) Un percorso di apprendimento degli aspetti psicologici di una terapia

9-Il profilo dell’Educatore Professionale è normato dal
a) DM511/91
b) DM510/98
c) DM 520/98

10 - Quali sono aspetti prevalenti nel Disturbo Borderline di Personalità?
a) Discontrollo degli impulsi e disregolazione affettiva
b) Bassa dotazione cognitiva
c) Doppia Diagnosi

11 - Cosa sono i PASS (Percorsi di Attivazione Sociale Sostenihile)
a) Progetti di sostegno alle persone fragili caratterizzati da un alto livello di sostenibilità ambientale
b) Uno strumento approvato dalla Regione Piemonte volto ad affrontare le situazioni personali e sociali di

soggetti che, pur presentando condizioni psico-fisiche tali da non consentire loro di raggiungere i requisiti
minimi per un effettivo inserimento nel mondo del lavoro, possono acquisire benefici da attività socializzanti
svolte anche in ambienti lavorativi

c) Percorsi di sostegno alle iniziative di auto-mutuo aiuto delle persone con fragilità sociale

12 - Che cosa si intende per Life Skill?
a) Abilità che mettono in grado un individuo di adottare strategie efficaci per affrontare i diversi problemi della

vita quotidiana
b) Competenze professionali necessarie allo svolgimento di attività nei servizi di emergenza sanitaria
c) Conoscenze acquisite attraverso specifici corsi di formazione durante la scuola secondaria inferiore

13 - In caso di interdizione, il Giudice Tutelare nomina:
a) Un tutore
b) Un curatore
c) Un amministratore di sostegno

14- Che cosa si intende per “compliance” ad un programma di cura?
a) E’ una tappa di un percorso terapeutico
b) E’ un’adesione solo formale ad un percorso terapeutico
c) E’ il grado con il quale un soggetto aderisce al percorso terapeutico

15- Che cos’è l’ADHD?
a) Disturbo antisociale di personalità
b) Disturbo da deficit di attenzione e iperattività
c) Disturbo dell’alimentazione

16 - Nell’ordinamento italiano, qual è la legge quadro che declina i principi generali inerenti “diritti, integrazione
sociale e assistenza della persona handicappata”?

a) Legge 309/1990
b) Legge 833/1978
c) Legge 104/1992
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17- Che cosa sono i LEA?
a) Sono le prestazioni e i servizi di base che il Servizio Sanitario Nazionale è tenuto a fornire a tutti i cittadini
b) Sono le prestazioni e i servizi che il Servizio Sanitario Nazionale è tenuto a fornire a livello ospedaliero
c) Sono le prestazioni e i servizi che il Servizio Sanitario Nazionale è tenuto a fornire ai cittadini privi di reddito

18 - Nella progettazione educativa le risorse di cui si può disporre per programmare le azioni necessarie per il
raggiungimento degli obiettivi, rappresentano:

a) I mezzi/strumenti
b) Gli indicatori di verifica
c) Gli output

19 - Come previsto dalla DGR - Regione Piemonte n°29 del 2016, in quale tipologia di Struttura Residenziale
Psichiatrica (S.R.P.) non è prevista la figura dell’educatore/tecnico della riabilitazione psichiatrica?

a) E’ prevista in tutte le strutture
b) S.RJ’. i
c) S.R.P.2

20 - La Legge 17 febbraio 2012, n. 9 ha istituito una tipologia di struttura sanitaria di accoglienza per gli autori
di reato affetti da disturbi mentali (infermi di mente) e socialmente pericolosi, quale?

a) Residenza Esecuzione Misure Sicurezza
b) Residenza Sicurezza Assistita
c) Comunità Detentive Psichiatriche

21 Il secondo assioma della comunicazione definito da Paul Watzlawick recita che:
a) Ogni comunicazione ha un aspetto di contenuto e un aspetto di relazione
b) Non si può non comunicare
c) La natura di una relazione dipende dalla punteggiatura delle sequenze di comunicazione tra i comunicanti

22 - Quale tra questi non fa parte dei principi guida del colloquio motivazionale?
a) Esprimere empatia: accettazione e disponibilità ad assumere un punto di vista diverso dal proprio
b) Diminuire la frattura interiore: cercare di non fare leva sul desiderio di cambiamento dell’altro
c) Aggirare e utilizzare la resistenza: contrastare senza direttività la resistenza dell’utente rispetto al cambiamento

23 - Quale, tra i seguenti, può essere obiettivo di un percorso di social skill training?
a) Agire sui deficit del comportamento interpersonale e del funzionamento sociale presenti nei pazienti affetti da

disturbi mentali gravi
b) Allenare abilità sociali non apprese in precedenza o perse con l’insorgere della malattia
c) Entrambe le precedenti

24 - Secondo la normativa vigente, se un paziente maggiorenne non dà il proprio assenso ad informare i
familiari, questi ultimi possono comunque rivolgersi al SerU?

a) Si, possono beneficiare di un intervento di sostegno potendo accedere ad informazioni riguardanti il
congiunto/parente

b) Solo se sono parenti di primo grado e limitatamente alle informazioni inerenti il percorso terapeutico svolto
presso il SerD

c) Si, possono beneficiare di un intervento di sostegno ma non possono accedere ad informazioni riguardanti il
congiunto/parente
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25 - Cosa si intende per affidamento in prova al servizio sociale (L.354/75)?
a) L’affidamento in prova al servizio sociale è considerata la misura alternativa alla detenzione per eccellenza, in

quanto si svolge totalmente sul territorio, mirando ad evitare al massimo i danni derivanti dal contatto con
l’ambiente penitenziario e dalla condizione di privazione della libertà

b) L’affidamento in prova al servizio sociale è considerata la misura alternativa alla detenzione per eccellenza, in
quanto si svolge totalmente sul territorio, ha come principale obiettivo l’inserimento in una comunità
terapeutica residenziale

c) L’affidamento in prova al servizio sociale è considerata la misura alternativa alla detenzione per eccellenza, in
quanto si svolge totalmente sul territorio, ha come principale obiettivo l’inserimento in una comunità
terapeutica sia residenziale che semiresidenziale

26- Definizione di craving:
a) Sintomo fisico dovuto all’astinenza da sostanze
b) Stato di agitazione psicomotoria legata all’assenza della sostanza
c) Desiderio compulsivo, improvviso e incontrollabile di assumere una sostanza

27 - L’articolo I della Costituzione Etica della Federazione degli ordini TSRM e PSTRP definisce la persona
come:

a) Una totalità unificata, il centro in cui si armonizzano le dimensioni biologiche e spirituali, etiche, bioetiche,
culturali e relazionali, progettuali e ambientali dell’essere umano nel percorso di vita

b) Un concetto complesso afferente la sfera religiosa e spirituale dell’individuo e quindi fondamentalmente
estranea alla presa in carico sanitaria.

c) Una declinazione non sanitariamente rilevante dell’individuo in quanto soggetto di diritti e doveri così come
definito dalla Costituzione

28 - I disturbi dello Spettro Autistico sono:
a) Un insieme eterogeneo di disturbi del neurosviluppo caratterizzati da deficit persistente nella comunicazione e

nell’interazione sociale
b) Un persistente disturbo dell’alimentazione o di comportamenti collegati con l’alimentazione che determinano

un alterato consumo o assorbimento di cibo e che danneggiamo significativamente la salute fisica o il
funzionamento psicosociale

c) Condizione psichica, talvolta anche fisica, derivante dall’interazione tra un organismo e una sostanza
caratterizzata da risposte comportamentali e da altre reazioni che comprendono un bisogno compulsivo di
assumere la sostanza in modo continuativo o periodico, allo scopo di provare i suoi effetti psichici e talvolta di
evitare il malessere della sua privazione

29 - Il Decreto Legislativo 81/2008 in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro si
applica:

a) A tutti i settori di attività, pubblici e privati
b) A tutte le tipologie di rischio
c) Entrambe le precedenti

30 - L’approccio che mette al centro la persona prendendo in considerazione anche il contesto in cui si trova la
persona stessa, le sue credenze e le sue aspettative fa riferimento al:

a) Modello fenomenologico
b) Modello biopsicosociale
c) Modello biomedico
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PUBBLICO CONCORSO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N°2 POSTI DI
EDUCATORE PROFESSIONALE - AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI

da assegnare alle Strutture Residenziali Psichiatriche (H24) dell’ASL NO

SEGUIRE SCRUPOLOSAMENTE LE SEGUENTI AVVERTENZE/INDICAZIONI
Non apporre sui fogli costituenti l’elaborato cognome, nome o altri segni distintivi.

La prova scritta si articola in trenta domande a risposta multipla, con tre alternative di risposta di cui una sola corretta.
Il punteggio attribuito è pari a I punto se la risposta è corretta e 0 se non data o errata.

Non è possibile apporre alcun tipo di correzione, pena l’annullamento della risposta.

PROVA SCRITTA 2

- Quali possono essere obiettivi di un intervento riabilitativo in psichiatria?
a) Il rafforzamento di abilità pratiche, sociali e relazionali
b) La conservazione delle autonomie e l’elaborazione di strategie di coping
c) Entrambe le risposte sono corrette

2 - Che cosa prevede il sistema per il Controllo della Qualità nei Servizi Sanitari?
a) L’appropriatezza delle risposte ai bisogni dell’utenza e la formazione permanente dei professionisti
b) L’assunzione di procedure, protocolli e istruzioni operative, la definizione e la valutazione dei prodotti erogati

all’utenza
c) Tutte le precedenti

3 - I PDTA - Percorsi Diagnostici Terapeutici Assistenziali - perseguono il seguente obiettivo:
a) Verificare l’applicazione di procedure e piani assistenziali personalizzati
b) Garantire interventi isolati di ogni figura professionale
c) Assicurare l’integrazione delle procedure e dei piani assistenziali

4 - Il brainstorming - associazioni libere - è:
a) Un’attività che viene utilizzata nella progettazione educativa
b) Una tecnica che favorisce la creatività, utile anche quando occorre cercare soluzione a problemi

apparentemente non risolvibili
c) Una metodologia di lavoro prevista negli interventi di integrazione scolastica

5 - Il Codice Deontologico dell’Educatore Professionale è stato redatto da:
a) Federazione Nazionale Ordine TSRM-PSTRP nell’anno 2021
b) Commissione Albo Nazionale Educatori Professionali nell’anno 2020
e) Associazione Nazionale Educatori Professionali nell’anno 2016

6 - Nell’ordinamento italiano, quale legge quadro declina i principi generali inerenti “diritti, integrazione sociale
e assistenza della persona bandicappata”?

a) Legge 104/1992
b) Legge 309/1990
c) Legge 833/1978
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7 - Quale scopo hanno le riunioni con gli ospiti di una Struttura Residenziale Psichiatrica?
a) Servono a mantenere un clima ordinato e controllato in Struttura
b) Servono al medico per conoscere i pazienti della Struttura
c) Favoriscono l’instaurarsi di un senso di appartenenza, permettono di affrontare questioni legate alla convivenza

con altri in un contesto protetto e mediato dagli operatori, costituiscono uno spazio possibile per
l’avanzamento di proposte da parte dei pazienti

8 - Il concetto psicoanalitico di rimozione, introdotto da 5. Freud, è:
a) Un meccanismo di sicurezza
b) Un meccanismo di difesa
c) Una libera associazione

9-Il profilo dell’Educatore Professionale è normato dal:
a) DM511191
b) DM510198
c) DM 520/98

10 - Qual è il principio ispiratore che caratterizza i “Servizi di Prossimità”?
a) I servizi devono andare verso le persone
b) I servizi devono avvicinarsi alle Associazioni
c) Promuovere la cultura della centralità del cliente

11 - Quale, tra quelle proposte, non sono fasi della progettazione educativa?
a) Osservazione e raccolta dati
b) Definizione di obiettivi e declinazione di strumenti e metodi
c) Compilazione questionario di gradimento e stesura patto educativo

12 - Nell’ambito delle dipendenze patologiche, che cosa si intende per “doppia diagnosi”
a) La compresenza di un un disturbo correlato all’uso di sostanze e di un disturbo psichiatrico.
b) La compresenza di un disturbo correlato all’uso di sostanze ed una invalidità superiore al 70%
c) La compresenza di un disturbo correlato all’uso di sostanze e di gioco d’azzardo patologico.

13-In caso di interdizione, il Giudice Tutelare nomina:
a) Un tutore
b) Un curatore
c) Un amministratore di sostegno

14 - Che cosa si intende per “compliance” ad un programma di cura?
a) E’ una tappa di un percorso terapeutico
b) E’ un’adesione solo formale ad un percorso terapeutico
c) E’ il grado con il quale un soggetto aderisce al percorso terapeutico

15 - Il termine “apprendimento” definisce:
a) L’insieme dei cambiamenti relativamente stabili nel comportamento che sono la conseguenza di esperienze

passate
b) L’acquisizione di informazioni approfondite riguardo a uno specifico argomento
c) L’allenamento che consente di sviluppare al massimo qualità insite nell’individuo

16-Il confronto coi colleghi in una equipe multiprofessionale:
a) Migliora la pratica clinica e può fornire un valido supporto emotivo
b) Deve avvenire solo in caso di disaccordo
c) E’ arbitrato dalla figura medica
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17 - Secondo il Codice Civile, quale provvedimento definisce una persona maggiorenne che si trova in condizione
di abituale infermità di mente che la rende incapace di provvedere ai propri interessi?

a) Disabilità
b) Invalidità
c) Interdizione

18 - Quali sono aspetti prevalenti nel Disturbo Borderline di Personalità?
a) Discontrollo degli impulsi e disregolazione affettiva
b) Bassa dotazione cognitiva
c) Doppia Diagnosi

19 - La scuola di Palo Alto ha elaborato il modello teorico e clinico che osserva e studia il comportamento
dell’individuo ponendolo al centro della rete di relazioni in cui la persona è nata, è cresciuta ed in cui vive: come
viene denominato?

a) Sistemico Relazionale
b) Cognitivo-Comportamentale
c) Analisi Transazionale

20 - Il secondo assioma della comunicazione definito da Paul Watzlawick recita che:
a) Ogni comunicazione ha un aspetto di contenuto e un aspetto di relazione
b) Non si può non comunicare
c) La natura di una relazione dipende dalla punteggiatura delle sequenze di comunicazione tra i comunicanti

21 - Nel 2008, il Tavolo Ministeriale di Lavoro sull’Autismo ha pubblicato il documento finale, che raccomanda
un intervento educativo:

a) Con coinvolgimento esclusivo della famiglia e della scuola
b) Con strategie stereotipate definite in base alla sintomatologia del paziente
c) Precoce, intensivo e basato su un approccio comportamentale

22 - Quale delle seguenti affermazioni, secondo l’art. 6 del codice deontologico - “per un adeguato svolgimento
delle proprie funzioni, all’E.P. deve essere riconosciuto il diritto....” è errata?

a) ... ad un contratto di lavoro con remunerazione adeguata alle responsabilità che gli derivano dal mandato
istituzionale

b) ... ad avere condizioni di lavoro che non arrechino pregiudizio al suo intervento
c) ... di dedicare il 20 % del suo orario di lavoro mensile alla formazione professionale, all’aggiornamento, alla

supervisione individuale e/o di gruppo

23 - Quale, tra i seguenti, può essere obiettivo di un percorso di social skill training?
a) Agire sui deficit del comportamento interpersonale e del funzionamento sociale presenti nei pazienti affetti da

disturbi mentali gravi
b) Allenare abilità sociali non apprese in precedenza o perse con l’insorgere della malattia
c) Entrambe le precedenti

24 - Secondo la normativa vigente, se un paziente maggiorenne non dà il proprio assenso ad informare i
familiari, questi ultimi possono comunque rivolgersi al SerU?

a) Si, possono beneficiare di un intervento di sostegno potendo accedere ad informazioni riguardanti il
congiunto/parente

b) Solo se parenti di primo grado e limitatamente alle informazioni inerenti il percorso terapeutico svolto presso il
SerD

c) Si, possono beneficiare di un intervento di sostegno ma non possono accedere ad informazioni riguardanti il
congiunto/parente
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25- Nella piramide dei bisogni di Maslow (1954), quali sono i 5 bisogni fondamentali?
a) Autodeterminazione, salvaguardia, appartenenza, sicurezza e fisiologia
b) Autorealizzazione, autostima, appartenenza, sicurezza e fisiologia
o) Autorealizzazione, autostima, appartenenza, salvaguardia e spiritualità

26 - A quale documento deve riferirsi il dipendente pubblico, nell’ambito dello svolgimento del proprio lavoro?
a) Alle comuni regole di buonsenso
b) Al Codice di Coiupoitairiento dei dipeiideuli pubblici delineato dal DPR 62/2013 integiato dal Codice dl

Comportamento definito dall’Azienda Pubblica di appartenenza
c) Unicamente alle norme contenute nel Contratto Individuale sottoscritto all’atto dell’assunzione

27 - Alcune tecniche di interazione nei gruppi sono:
a) Avvio, ascolto partecipativo, rinforzo, mediazione e riassunto
b) Dare informazioni, negoziazione, gatekeeping, focalizzazione e conclusione
c) Tutte le precedenti

28 - I disturbi dello Spettro Autistico sono:
a) Un insieme eterogeneo di disturbi del neurosviluppo caratterizzati da deficit persistente nella comunicazione e

nell’interazione sociale
b) Un persistente disturbo dell’alimentazione o di comportamenti collegati con l’alimentazione che determinano

un alterato consumo o assorbimento di cibo e che danneggiamo significativamente la salute fisica o il
funzionamento psicosociale

c) Condizione psichica, talvolta anche fisica, derivante dall’interazione tra un organismo e una sostanza
caratterizzata da risposte comportamentali e da altre reazioni che comprendono un bisogno compulsivo di
assumere la sostanza in modo continuativo o periodico, allo scopo di provare i suoi effetti psichici e talvolta di
evitare il malessere della sua privazione

29 - Il Decreto Legislativo 81/2008 in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro si
applica:

a) A tutti i settori di attività, pubblici e privati
b) A tutte le tipologie di rischio
c) Entrambe le precedenti

30 - L’approccio che mette al centro la persona prendendo in considerazione anche il contesto in cui si trova la
persona stessa, le sue credenze e le sue aspettative fa riferimento al:

a) Modello fenomenologico
b) Modello biopsicosociale
c) Modello biomedico
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PUBBLICO CONCORSO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N°2 POSTI DI
EDUCATORE PROFESSIONALE - AREA DEI PROFESSIONISTI DELLA SALUTE E DEI FUNZIONARI

da assegnare alle Strutture Residenziali Psichiatriche (H24) deIl’ASL NO

SEGUIRE SCRUPOLOSAMENTE LE SEGUENTI AVVERTENZE/INDICAZIONI
Non apporre sui fogli costituenti l’elaborato cognome, nome o altri segni distintivi.

La prova scritta si articola in trenta domande a risposta multipla, con tre alternative di risposta di cui una sola corretta.
Il punteggio attribuito è pari a 1 punto se la risposta è corretta e O se non data o errata.

Non è possibile apporre alcun tipo di correzione, pena l’annullamento della risposta.

PROVA SCRITTA 3

- La professionalità dell’Educatore Professionale all’interno dei servizi sanitari si esplica attraverso:
a) La defmizione di linee guida e regolamenti
b) Una risposta chiara ed esaustiva principalmente volta alla soddisfazione dell’utente e dei suoi familiari
e) La capacità di operare definendo obiettivi chiari e flessibili, gestendo correttamente le risorse e collaborando

alla defmizione di un progetto integrato

2 - La Legge 81/2014 ha stabilito:
a) La chiusura degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari
b) La chiusura degli Istituti Manicomiali
e) La limitazione del numero degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari

3 - Il processo di cambiamento dove l’individuo riacquista fiducia in se stesso e sviluppa aspettative positive viene
definito:

a) Recovery
b) Rebirth
e) Advocacy

4 - Il Codice Deontologico dell’Educatore Professionale è stato redatto da:
a) Federazione Nazionale Ordine TSRIvI-PSTRP nell’anno 2021
b) Commissione Albo Nazionale Educatori Professionali nell’anno 2020
e) Associazione Nazionale Educatori Professionali nell’anno 2016

5 - La verifica del progetto educativo è efficace se:
a) Si orientano le fasi successive del progetto e si identificano nuovi possibili obiettivi
b) Si interrompe il progetto educativo nel caso di riscontri negativi
e) Sono misurabili i risultati in termini quantitativi

6- Indicare il campo proprio di attività previsto dal profilo professionale dell’Educatore:
a) Programmare e gestire interventi educativo-riabilitativi
b) Programmare e gestire interventi di assistenza sociale
e) Attuare interventi di assistenza sanitaria diretta

7 - Quale scopo hanno le riunioni con gli ospiti di una Struttura Residenziale Psichiatrica?
a) Servono a mantenere un clima ordinato e controllato in struttura
b) Servono al medico per conoscere i pazienti della struttura
e) Favoriscono l’instaurarsi di un senso di appartenenza, permettono di affnontare questioni legate alla convivenza

con altri in un contesto protetto e mediato dagli operatori, costituiscono uno spazio possibile per
l’avanzamento di proposte da parte dei pazienti
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8- Che cos’è l’UMVD?
a) Unità Multidisciplinare di Valutazione delle Disabilità
b) Ufficio Minori per la Valutazione e Diagnosi
e) Unità Multisettoriale di Verifica della Disabilità

9 - Il profilo dell’Educatore Professionale è normato dal:
a) DM511191
b) DM510198
e) DM 520/98

10 - Cosa sono i PASS (Percorsi di Attivazione Sociale Sostenibile)
a) Progetti di sostegno alle persone fragili caratterizzati da un alto livello di sostenibilità ambientale
b) Uno strumento approvato dalla Regione Piemonte volto ad affrontare le situazioni personali e sociali di

soggetti che, pur presentando condizioni psico-flsiche tali da non consentire loro di raggiungere i requisiti
minimi per un effettivo inserimento nel mondo del lavoro, possono acquisire benefici da attività socializzanti
svolte anche in ambienti lavorativi

e) Percorsi di sostegno alle iniziative di auto-mutuo aiuto delle persone con fragilità sociale

11 - La misura definita MAP (Messa Alla Prova) si applica:
a) Solo ai maggiorenni
b) Solo ai minorenni
e) Ai maggiorenni e ai minorenni

12 - Quali sono aspetti prevalenti nel Disturbo Borderline di Personalità?
a) Discontrollo degli impulsi e disregolazione affettiva
b) Bassa dotazione cognitiva
e) Doppia Diagnosi

13 - In caso di interdizione, il Giudice Tutelare nomina:
a) Un tutore
b) Un curatore
e) Un amministratore di sostegno

14 - Che cosa si intende per “compliance” ad un programma di cura?
a) E’ una tappa di un percorso terapeutico
b) E’ un’adesione solo formale ad un percorso terapeutico
c) E’ il grado con il quale un soggetto aderisce al percorso terapeutico

15 - Che cosa significa PDTA in ambito sanitario?
a) Programma Diagnostico di Trattamento Ambulatoriale
b) Progetto Diagnostico Terapie Alternative
c) Percorso Diagnostico Terapeutico Assistenziale

16 - Quale, tra quelle proposte, è una definizione corretta di psicosi?
a) La psicosi è una patologia del cervello, acuta e transitoria
b) La psicosi è lo stato di acuzie di un disturbo psichiatrico
c) La psicosi è una condizione dolorosa caratterizzata dalla perdita, più o meno totale, della comprensione del

significato della realtà come consensualmente intesa e che porta ad una grave compromissione del
funzionamento della persona
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17 - In cosa differiscono le attività socializzanti da quelle riabilitative?
a) Hanno entrambe obiettivi sovrapponibili, la differenza sta nel contesto in cui si svolgono
b) Le attività socializzanti hanno l’obiettivo di promuovere la partecipazione e la connessione sociale, le attività

riabilitative hanno l’obiettivo di migliorare o ripristinare abilità e capacità funzionali
e) Le attività socializzanti sono condotte dagli educatori, quelle riabilitative dal medico

18 — Secondo il DSM 5, per essere diagnosticato con disturbo dello spettro autistico, un individuo deve
presentare:

a) Deficit persistente della comunicazione sociale e nell’interazione sociale in molteplici contesti; Pattern di
comportamento, interessi o attività ristretti, ripetitivi.

b) Allucinazioni persistenti Pattem di comportamento, interessi o attività ristretti, ripetitivi
c) Deficit persistente della comunicazione sociale e nell’interazione sociale in molteplici contesti; Allucinazioni

persistenti

19 - Il sociologo statunitense Robert K. Merton quale concetto introdusse in ambito educativo, con la seguente
definizione: “una supposizione che, per il solo fatto di essere stata pronunciata, fa realizzare l’avvenimento
presunto, aspettato o predetto, confermando in tal modo la propria veridicità”?

a) Effetto Placebo
b) Profezia che si autodetermina
c) Strategia di coping

20 - Il secondo assioma della comunicazione definito da Paul Watzlawick recita che:
a) Ogni comunicazione ha un aspetto di contenuto e un aspetto di relazione
b) Non si può non comunicare
c) La natura di una relazione dipende dalla punteggiatura delle sequenze di comunicazione tra i comunicanti

21 - All’interno di un Dipartimento di Salute Mentale (DSM) come viene denominato il servizio semiresidenziale
con funzioni terapeutico-riabilitative, collocato nel territorio?

a) Centro di Salute Mentale (C.S.M.)
b) Gruppo appartamento
c) Centro Diurno

22 - Secondo l’articolo 12 del codice deontologico degli Educatori Professionali “Responsabilità nei Confronti
della Società”, quale delle seguenti affermazioni è errata?

a) L’EP, nell’ambito della progettazione educativa, agevola la partecipazione delle persone alla vita sociale e si
adopera perché esse abbiano accesso alle risorse e alle prestazioni di cui hanno bisogno

b) L’EP collabora con i servizi esistenti nella comunità locale, stimolando le istituzioni a migliorane la qualità
c) L’EP non ha l’obbligo di segnalare, nel proprio ambiente professionale, comportamenti di colleghi non

conformi al presente CD

23 - Quale, tra i seguenti, può essere obiettivo di un percorso di social skill training?
a) Agfre sui deficit del comportamento interpersonale e del fhnzionamento sociale presenti nei pazienti affetti da

disturbi mentali gravi
b) Allenare abilità sociali non apprese in precedenza o perse coll’insorgere della malattia
c) Entrambe le precedenti

24 - Secondo la normativa vigente, se un paziente maggiorenne non dà il proprio assenso ad informare i
familiari, questi ultimi possono comunque rivolgersi al SerD?

a) Si, possono beneficiare di un intervento di sostegno potendo accedere ad informazioni riguardanti il
congiunto/parente

b) Solo se parenti di primo grado e limitatamente alle informazioni inerenti il percorso terapeutico svolto presso il
SerD

c) Si, possono beneficiare di un intervento di sostegno ma non possono accedere ad informazioni riguardanti il
congiunto/parente
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25 - Nelle fasi operative del colloquio motivazionale, la fase di negoziazione ha come caratteristica:
a) Riduzione
b) Apprendimento
c) Rinforzo

26 - Le mansioni dell’Educatore Professionale come declinate all’interno della Legge che ne regola il profilo
sono:

a) Programmare, gestire e verificare interventi educativi; favorire il reinserimento in comunità
b) Fare attività di studio e ricerca, contribuire alla formazione degli studenti
c) Tutte le precedenti

27 - Secondo l’OMS la Promozione della Salute è:
a) Il processo che consente alle persone di esercitare un maggiore controllo sulla propria salute e migliorarla
b) Un elemento di marketing eticamente distorto, mirante ad aumentare il fatturato dei grandi gruppi industriali

che operano nel campo
c) Il termine che indica prioritariamente l’insieme di conoscenze sanitarie trasmesse all’interno del sistema

scolastico

28 - Quale ruolo hanno le riunioni con gli ospiti di una Struttura Residenziale Psichiatrica?
a) Servono a mantenere un clima ordinato e controllato in Struttura
b) Servono al medico per conoscere i pazienti della Struttura
c) Favoriscono l’instaurarsi di un senso di appartenenza, permettono di affrontare questioni legate alla convivenza

con altri in un contesto protetto e mediato dagli operatori, costituiscono uno spazio possibile per
l’avanzamento di proposte da parte dei pazienti

29 - Il Decreto Legislativo 81/2008 in materia di tutela della salute e della sicurezza nei luoghi di lavoro si
applica:

a) A tutti i settori di attività, pubblici e privati
b) A tutte le tipologie di rischio
c) Entrambe le precedenti

30 - L’approccio che mette al centro la persona prendendo in considerazione anche il contesto in cui si trova la
persona stessa, le sue credenze e le sue aspettative fa riferimento al:

a) Modello fenomenologico
b) Modello biopsicosociale
c) Modello biomedico
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