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MEDICO DI ENDOCRINOLOGIA DA ASSEGNARE ALLA SS» DIABETOLOGIA

PROVA PRATICA N°. 1: COMMENTATE QUESTA CURVA DA CARICO ORALE DI GLUCOSIO: IPOTESI
DIAGNOSTICHE E PRESCRIZIONI TERAPEUTICHE(CFR ALLEGATO 01)

PROVA PRATICA N°2: COMMENTATE QUESTO AGOASPIRATO TIROIDEO: COME LO SPIEGHERESTE AL PAZIENTE
E QUALE TERAPIA PROPORRESTE (CFR ALLEGATO 02)

PROVA PRATICA N° 3: COMMENTATE QUESTO MONITORAGGIO CONTINUO DELLE GLICEMIE: SIGNIFICATO
DELLE METRICHE, IPOTESI DIAGNOSTICHE PER SPIEGARE L’ANDAMENTO GLICEMICO E RELATIVE
PRESCRIZIONI TERAPEUTICHE ( CFR ALLEGATO N.3)
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BIOCHIMICA
Glucosio basale
(Enzima Uco Esochinasi)

Glucosio dopo 60
(Enzimadco Esochinasi)

Glucosio dopo 120
(Enzimatico Esochinasi)

Glucosio dopo 180
(Enzimatico Esochinasi)

Insulina basale
(ECUA (Poche))
Insulina dopo 60
(ECLIA (Poche))
Insulina dopo 120
(ECLIA (Poche))

Insulina dopo 180
(ECLIA (Roche))
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Dosaggio da valutare con il medico
specialista.

r

COMMENTATE QUESTA CURVA DA CARICO ORALE DI GLUCOSIO: IPOTESI DIAGNOSTICHE
E PRESCRIZIONI TERAPEUTICHE

Descrizione Analisi Risultato u. di Misura mt. di Riferimento

:~c~ 7t871
i o~. i’ — o.’

~ $4 ~~j! oKt9’°

nig/dL 74.0. 109.0

* mgldL 120.0 - 170.0

mg/dL 60.0 - 140.0

60.0 - 140.0

~IulmL 2.60 - 24.90

pIUlmL 20.00 - 120.00

* tdulmL

* lllummL
Dosaggio da valutare con il medico
specialista.

18.00 - 56.00

18.00 - 56.00



-t

CAMPIONE IN ESAME
Agoaspirato ecoguidato tiroide lobo istmo-paraistmo destro

pervenuto il 27/11/2025 data prehevo: 27/11/2025

NOTIZIE CLINICO-ANAMNESTICHE
Formazione nodulare tiroidea ismo-paraistmo destra, di mm 7.8x1.9x10.8, ipoecogena, ad ecostruttura solida e
a margini irregolari
Pattern di vascolarizzazione tipo I
Categoria diagnostica: Classe 2/3

REPERTO MACROSCOPICO
Materiale pervenuto:
- 4 vetrini strisciati (2 fissati che vengono colorati con Papanicolaou, e 2 non fissati che vengono colorati con
MGG)
- 1 provetta contenente forma/L’is da cui si allestisce un citoincluso

DIAGNOSI
Materiale tecnicamente adeguato; cellularità tireocitaria rappresentativa.
Scarsa colloide, alcuni tireociti prevalentemente in microfollicoli.
Reperto citologico compatibile con proliferazione follicolare (lesione indeterminata a basso rischio).
Categoria diagnostica: TIR3 a

PROVA PRATICA ~

COMMENTATE QUESTO AGOASPIRATO TIROIDEO COME LO SPIEGHERESTE AL PAZIENTE
E QUALE TERAPIA PROPORRESTE



Intervalli di glucosIo
Intervallo stabilito 70-180 mgidL

Inferiore a 70 mgldL

Inferiore a 5.1 mgldt. nrariore a 1% (14mi,a.) -

Superiore a 180 mg!dL Inferiore a 25% (Sh)

Superiore a 250 mgidL Inferiore a 5% (111 l2miri.)

Ogni oume’ito osI 5% cIa! tempo nelrintervallo {70-1 80 mgtdL) è clinicamente vantaggioso.

Valore medio del glucosio 198 ragidI

Indicatore di gestione del glucosio (GMI)

PROFILO DI GLUCOSIO AMBULATORIALE (AGP)
ACP è ui, riepilogo dei valon dl glucosio del periodo ci! dferimenlo, con /a n,ediana (50%) e gli altri parceotili n,ostrnh corna se si fnssero ver?flcat/ in un solo giorno.

PROFILI GIORNALIERI DI GLUCOSIO
Ogni profilo gtornallero rappresenta un periodo da mezzanotte a mezzanotte con la data irlsualìzzala nell angolo il, allo a sinistra.

Fonte: Brrtlel[no, Tadai. al al. Cllnical Targets (or contmuoua Glucose Ntuaitoring Date lnlerprelallon. Remnrmendaliena From the lraemaflonal Corsensue on Time Itt Renge: Olalw.les Cere. America,,
OiabelesAssocialioe 7giugno 2mg, https,//doi.cr00023371dd19.ee2a

PROVA PRATICA 3

COMMENTATE QUESTO MONITORAGGIO CONTINUO DELLE GLICEMIE :SIGNIFICATO DELLE
METRICHE, IPOTESI DIAGNOSTICHE PER SPIEGARE L’ANDAMENTO GLICEMICO E RELATIVE
PRESCRIZIONI TERAPEUTICHE

STATISTICHE E1ARGÈtGLucòslO~-* -*, L-,v ,:;..~

~‘ 13marzo 2026-26 marzo 2026
Tempo in cui il sensore è attivo:

Intervalli o larget per

14 Giorni
97%

TEMPO NEGLI INTERVALLI

Diabete tipo 1 o tipo 2

Target % di ettaro (OralGiama)

SuperIore a 70% (161, 48min.)

Interiore a 4% (58min.)

250

•160

Alto
181 •250 mgidL

Variabilità del glucosio
Definito come percentuale del coelliolenle di variazione (%Cv); obIettivo S36%

Intervallo stabilito
70 - 150 mgIdL

8,0% o 64 mmol!mol

23%
- (Sh 3imin.)

28%
(61, 43rnin.)

47%
(11 h i lmin.)

2%
(29min.)

0%
(Omin.)44,0%

Basso
_______ 54-G9nigldL

Molto basso
<54 mgldL

75%

-50%

25%

5%

00:00 03:00 05:00 09:00 12:00 15:00 18:00 2100 00:00

venerdì sabato domenica Itinedi martedi mercoledi giovedì

00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 12:00 00:00 1200 00:00 12:00 00:00



Diario giornaliero LibreView
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Diario giornaliero
13 marzo 2026-26 marzo 2026 (14 Giorni)
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CONCORSO PUBBLICO PER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA DI N.I POSTO DIRIGENTE
MEDICO DI ENDOCRINOLOGIA DA ASSEGNARE ALLA SSD DIABETOLOGIA

PROVA ORALE N° I: TERAPIA DELL’ OFTALMOPATIA BASEDOWIANA

PROVA ORALE N°2: TERAPIA PERSONALIZZATA DELL’OBESITA’ COMPLICATA DA COMORBIDITA’

PROVA ORALE N° 3: INDICAZTONI/CONTROINDICAZIONI ALL’USO DELLE TECNOLOGIE (SENSORI E
MICROINFUSIONI) NEL DIABETE MELLITO DI TIPO I

Presidente: Dott. Stefano Cusinato
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Segretario: Doft.ssa Mir~da Pucciarelli
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