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PROVA SCRITTA

PROVA SCRITTA N° 1: IL RUOLO DEL DISTRETTO NEL GOVERNO DELLA DOMANDA DI
SALUTE DELLA POPOLAZIONE DI RIFERIMENTO

PROVA SCRITTA N° 2: LE UNITA’ DI VALUTAZIONE MULTIDISCIPLINARI DISTRETTUALI:
COMPOSIZIONE, RUOLO E FUNZIONI NELL'AMBITO DELLE ATTIVITA’ SOCIO -SANITARIE

PROVA SCRITTA N° 3: LE U.S.C.A. (UNITA’ SPECIALI DI CONTINUITA" ASSISTENZIALE)
NELL'ORGANIZZAZIONE DISTRETTUALE, COME PREVISTO DALLE RECENTI NORMATIVE /
INDICAZIONI NAZIONALI E REGIONALI
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Prova pratica: \~4. M

Discussione di un caso e possibili soluzioni:

Antonio & un uomo di 83 aa, ricoverato 7gg fa in ORT con diagnosi di
“frattura femore dx, trattata chirurgicamente con osteosintesi”. Vive con
la moglie Giovanna di 81aa in buone condizioni generali; hanno un figlio
che vive all’estero con famiglia e che li raggiunge 1-2 volte /anno. Non
altri parenti nelle vicinanze.

In data odierna il medico del reparto ORT contatta il Distretto per la
dimissione: poiche non puo “caricare” sull’arto inferiore dx per 40 gg, non
ha attualmente indicazioni per essere ricoverato in struttura di post
acuzie di II° livello per trattamento riabilitativo intensivo e la moglie
riferisce di avere difficolta a gestirlo nella mobilizzazione al proprio
domicilio, anche in relazione al discreto sovrappeso del marito.

Dall’anamnesi si evince che il sig. Antonio & affetto da NIDDM tipo Il in
tratt. con ipoglicemizzanti orali, ipertensione arteriosa e, nonostante
durante la degenza avesse avuto episodi di confusione mentale, allo stato
attuale appare lucido e parzialmente orientato ST; la moglie riferisce che
e gia stata programmata una valutazione geriatrica tra 2 settimane, su
prescrizione del proprio medico di famiglia, a seguito della comparsa negli
ultimi mesi di  disturbi della memoria con 3 episodi eclatanti di
dimenticanza di percorsi per raggiungere persone e luoghi ben conosciuti.

Quali soluzioni prospetteresti al collega ORT e/o alla moglie ?
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DISCUSSIONE CASO E POSSIBILI SOLUZIONI

Chiara ragazzina di anni tredici, in adozione dall’eta di 10 anni padre adottivo deceduto un mese fa
a seguito di incidente sul lavoro. Madre adottiva con lavori saltuari come domestica.

Chiara é stata seguita fin dal momento dell’adozione dal servizio di NPI per disturbi legati ad una
forma di ADHD con le seguenti manifestazioni:

- iperattivita

- disturbi dell’apprendimento scolastico

- irrequietezza

- impulsivita

- tendenza alla fuga dal domicilio

- frequentazioni di ragazzi pil grandi con abitudini a consumo di droghe leggere.

Dalla morte del padre la frequenza presso la NPI ¢ diventata saltuaria e non accettata da parte della
ragazza.

La madre in oggettive difficolta a gestire adeguatamente questa situazione si rivolge ai servizi.
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PROVA PRATICA

PROVA PRATICA N° 3:

FRANCESCO E' UN UOMO DI 60 ANNI AFFETTO DA DIABETE, IPERTENSIONE, BPCO, FORTE
FUMATORE FINO A DUE ANNI FA, PROSSIMO ALLA PENSIONE, LAVORATORE NEL SETTORE
EDILIZIO.

DA QUALCHE MESE, LE CONDIZIONI DI SALUTE SONO PEGGIORATE ED EFFETTUA FREQUENTI
ACCESSIALP.S..
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PROVA ORALE

PROVA ORALE N° 1: LE CURE DOMICILIARI: IMPOSTAZIONE ORGANIZZATIVA REGIONALE E
RISPOSTE AI BISOGNI SANITARI DELLA POPOLAZIONE DISTRETTUALE

PROVA ORALE N° 2: LE ORGANIZZAZIONI MONO E PLURIPROFESSIONALI
NELL’ASSISTENZA PRIMARIA: RAPPORTI TRA MMG, PLS E SPECIALISTI AMBULATORIALI

PROVA ORALE N° 3: DEBITI INFORMATIVI DISTRETTUALI NEI CONFRONTI DI ASL E
REGIONE
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